
富山県立氷見高等学校 

マスク作りにチャレンジ その② ～余り布を使った立体マスク～ 

用意するもの 

 ・布（ガーゼ、ブロード その他家にある布） 

表布 15cm×15cm 2 枚、裏布 15cm×12cm 2 枚 

 ・針、糸  ・型紙 ２枚（プリント） 

 ・ゴムひも２本（長さ３０～３５ｃｍ） 

 

１ 型紙にそって左右のパーツ各２枚を切る。  

 

布を２枚重ねて一度に切りましょう。 

チャコペーパー、ルレットのある人は、外表にして 

裁断し、印をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

２ 左右のパーツの中心側を縫い合わせる。 

 

 

 

 

 

 

 

                    布の表側と表側を合わせて、印をまち針で止める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印の上を縫う。 

ミシンで縫っても 

手縫い(なみ縫い)で縫ってもどちら

でもいいです。 

手縫いの場合は、細かく縫うか、 

重ねて縫って丈夫にしましょう。 



３ ２で縫った部分の縫いしろのカーブに２ｃｍ位の間隔で切り込みを入れる。 

切り込みを入れたら、アイロンで開き、形を整える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 表布と裏布を中表に合わせて上下を縫う。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

①布の表と表を合わせてください。        ②印と印を合わせてまち針で止めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ③印の上を縫います。 

 

 

 

 



５ 左右の穴から表に返し、アイロンで形を整える。  ６ 三つ折りのはしを縫う。 

左右のはしをアイロンで三つ折りする。  

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

７ ゴムひも（３０～３５cm）を通して結んだら、完成！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  ゴムひもがない時は、やわらかいひもでも代用できます。 

  （着られなくなったＴシャツなどの服の切れはしなど。 

ゴムひも以外で作った場合は、耳の後ろや頭の後ろで結んでください。） 

 

 

 

結び目は、ゴムひもを動かして見

えないところに入れましょう 

三つ折り 

工夫していろいろな 

マスクを作ってみよう！！ 


